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Récits vécus 
 

 
 

La plupart de ces récits sont de véritables autobiographies, ou sont bâtis à partir de faits réels. 
Quelques-uns sont de simples fictions mais si proches de la réalité que leur lecture ne peut que nous 
éclairer. 

 
 
 

C'est toujours mieux là-bas / Sigrid Baffert. - Paris : De La Martinière, 2004 
. - 171 p. ; 18 cm. - (Confessions ; 11)    
                                    
840:92 BAF -                                                            
  
 
Dolma la rebelle ; Le Tibet sous la botte chinoise / par Reine-Marguerite      
Bayle. - Paris : Syros jeunesse, 2000. - 112 p. ; 21 cm. - (J'accuse..!) 
      
342.7 BAY D                                                             
 
 
Prich, l'enfant blessé : une mine = une vie amputée ; La jeune fille à la      
mangue / par Reine-Marguerite Bayle. - Paris : Syros Jeunesse, 1998. - 97 p.   
; 21 cm. - (J'accuse..!)   
                                                    
342.7 BAY P                                                             
 
 
Entre le feutre et la feuille / par Christophe Beltzung. - Genève : La Joie de 
Lire, 2005. - 124 p. ; 18 cm. - (Récits)   
                                    
R-4 BE 385 E                                                            
 
 
Saison d'hiver : journal d'une danseuse / Toni Bentley ; trad. de l'américain  
par Brigitte Logeart. - Paris : L'école des loisirs, 1983. - 167 p. ; 22 cm.   
- (Médium poche)   
                                                            
793:92 BEN -                                                            
 
 
Nakusha, l'indésirable : femmes d'Asie opprimées : Latifa, Narguiz, Lal et les 
autres / par Laurence Binet. - Paris : Syros Jeunesse, 1997. - 105 p. ; 21 cm  
. - (J'accuse..!)        
                                                      
342.7 BIN N                                                             
 
 
L'enfant derrière la porte / par David Bisson et Evangéline De Schonene        
-Desarnauts ; préf. de Tony Lainé. - Paris : Librairie Générale Française,     
1995. - 123 p. ; 18 cm. - (Le Livre de Poche ; 13683)  
                         
362.742 BIS E                                                           
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Je ne veux plus jamais avoir 13 ans / par Patricia Bullit. - Paris : Hachette  
Jeunesse, 2001. - 189 p. ; 18 cm. - (Le Livre de Poche. Jeunesse ; 661)      
   
R-4 BU 410 J                                                            
 
 
Junk / Melvin Burgess ; traduit de l'anglais par Laetitia Devaux. - Paris :    
Gallimard, 2002. - 346 p. ; 20 cm. - (Scripto )  
 
R-2 BU 672,2 J                                                          
 
 
L'enfant noir / par Laye Camara ; "Entracte" imaginé par Marie-Laurence Aucuy, 
Sylvie Deweerdt et Nicole Rastetter. - Paris : Plon, 1994. - 222, XXI p. :     
carte, tabl. ; 18 cm. - (Pocket junior ; J038 Pocket junior. Références ;      
J038 Pocket junior ; 38)   
                                                     
R-4 LA 987 E                                                               
 
 
Une adolescence douce-amère / par Anne Castries. - Paris : De La Martinière,   
2003. - 155 p. ; 18 cm. - (Confessions)      
                                  
840:92 CAS A                                                         
 
 
Le palanquin des larmes / par Chow Ching Lie ; récit recueilli par Georges     
Walter ; ill. de Anne Thiollier. - Tournai : Casterman, 1990. - 219 p. : ill.  
; 22 cm. - (Passé composé ; 7)   
                                               
921 CHO W                                                               
 
 
Douée pour le silence / par Sarah Cohen-Scali. - Paris : De La Martinière      
Jeunesse, 2004. - 154 p. : ill. ; 18 cm. - (Confessions)  
                     
840:92 COH D                                                            
  
 
Moi, Boy : souvenirs d'enfance / par Roald Dahl ; traduit de l'anglais par     
Janine Hérisson. - Paris : Gallimard, 1997. - 204 p. : ill. ; 18 cm. - (Folio  
Junior ; 393)    
                                                               
820:92 DAH                                                              
 
Dakia, fille d'Alger / par Dakia ; préf. de Simone Veil. - Paris : Flammarion  
-Père Castor, 1996. - 126 p. : ill. ; 17 cm. - (Castor Poche ; 561 Castor      
Poche. Senior ; 561)    
                                                        
921 DAK -                                                               
 
 
Les réfugiés du bâtiment A : réfugiés, le droit d'asile menacé / par Gérard    
Dhôtel. - Nouvelle éd. - Paris : Syros Jeunesse, 1998. - 124 p. ; 21 cm. -     
(J'accuse..!)   
                                                               
342.7 DHO R                                                             
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Cher inconnu / par Berlie Doherty ; roman traduit de l'anglais par Anne Krief. 
- Paris : Gallimard Jeunesse, 1999. - 264 p. ; 18 cm. - (Frontières ; 10)   
    
R-2 DO 245 C                                                            
  
La rencontre : l'histoire véridique de Ben MacDonald / par Allan Wesley Eckert 
; trad. de l'anglais par Henri Theureau. - Paris : Librairie Générale          
Française, 2001. - 226 p. ; 18 cm. - (Le Livre de Poche. Jeunesse. Mon bel     
oranger ; 810)    
                                                              
R-2 EC 360 R                                                            
 
 
Binti, une enfance dans la tourmente africaine / par Deborah Ellis ; traduit   
de l'anglais (Canada) par Anne-Laure Brisac. - Paris : Hachette Jeunesse,      
2005. - 254 p. ; 18 cm. - (Le Livre de Poche. Jeunesse ; 1180) 
                 
R-2 EL 692 B                                                            
 
Parvana : une enfance en Afghanistan / par Deborah Ellis ; trad. de l'anglais  
(Canada) par Anne-Laure Brisac. - Paris : Hachette Jeunesse, 2001. - 184 p. ;  
18 cm. - (Le Livre de Poche. Jeunesse. Enfants du Monde ; 779)    
                                                             
R-2 EL 692 P                                                            
 
 
Le journal de Zlata / par Zlata Filipovic ; traduit du serbo-croate par Alain  
Cappon. - Paris : Pocket, 1995. - 197 p., [24] p. d'ill. ; 18 cm. - (Pocket ;  
4250)             
                                                              
921 FIL – 
   
                                                             
Un autre que moi / par Bernard Friot. - Paris : De La Martinière, 2003. - 155  
p. ; 18 cm. - (Confessions)                                                    
                                                       
840:92 FRI -   
  
                                                         
Un dernier été / par Bernard Friot. - Paris : De La Martinière, 2005. - 156 p. 
; 18 cm. - (Confessions ; 15)    
                                               
840:92 FRI -                                                           
 
 
Ce soir-là, dieu est mort / Christian Grenier. - Paris : De La Martinière,     
2005. - 204 p. ; 18 cm. - (Confessions) 
                                        
840:92 GRE -                                                            
 
 
Dans la peau d'un noir / John Howard Griffin ; traduit de l'anglais par        
Marguerite de Gramont. - Paris : Gallimard, 1995. - 248 p. ; 18 cm. - (Folio   
; 809) 
                                                                    
921 GRI -                                                               
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La vie en rose / par Gudule. - Paris : Grasset Jeunesse, 2003. - 220 p. ; 18   
cm. - (Lampe de poche ; 69   
                                                  
R-4 GU 157 V                                                          
  
 
Un secret derrière la porte / Claude Gutman. - Paris : De La Martinière, 2005. 
- 140 p. ; 18 cm. - (Confessions)                                             
  
840:92 GUT -                                                            
 
 
Kiffe Kiffe demain / Faïza Guène. - Paris : Hachette Jeunesse, 2006. - 188 p.  
; 18 cm. - (Le livre de poche. Jeunesse ; 1223 Le livre de poche. Jeunesse.    
Histoires de vies ; 1223)    
                                                   
R-4 GUE K       
      
                                                    
Hé, petite ! / par Yaël Hassan. - Paris : De La Martinière, 2003. - 157 p. ;   
18 cm. - (Confessions ; 4)    
                                                  
840:92 HAS -    
      
                                                    
Bonne nuit, sucre d'orge / Heidi Hassenmüller ; traduit de l'allemand par      
Martin Ziegler. - Paris : Seuil, 2003. - 153 p. ; 19 cm                        
 
R-3 HA 810 B                                                            
 
Dans la rue du bonheur, perdue / Rachel Hausfater-Douïeb. - Paris : De La      
Martinière, 2005. - 120 p. ; 18 cm. - (Confessions)  
                          
840:92 HAU -                                                            
 
 
Territoire interdit : boucs émissaires, les sans-papiers / par Emmanuelle      
Heidsieck. - Nouvelle édition. - Paris : Syros jeunesse, 1998. - 89 p. ; 21    
cm. - (J'accuse..!)    
                                                        
342.7 HEI T                                                             
 
Témoignage / Hanna Jansen 

1. J’irai avec roi par mille collines 
2. Le chemin du retour 

Paris : Hachette jeunesse, 2004-2005. – 2 vol. ; 18 cm. – (Le livre de poche jeunesse.  
Histoires de vies) 
 
830-94 JAN T1 +T2 
 
 
Le plus grand matin du monde / Kochka. - Paris : Thierry Magnier, 2006. - 111  
p. ; 21 cm. - (Romans)    
                                                     
R-4 KO 135 P                                                            
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Un jour, ma vie s'est arrêtée / Catherine Leblanc. - Paris : De La Martinière  
Jeunesse, 2004. - 156 p. ; 18 cm. - (Confessions)                             
 
840:92 LEB -                                                            
 
 
La valise d'Hana / Karen Levine ; traduit de l'anglais par Catherine Danison.  
- Paris : Flammarion, 2002. - 135 p. : ill. ; 22 cm  
                           
921 LEV -                                                               
 
 
Le journal de Ma Yan : la vie quotidienne d'une écolière chinoise / par Ma Yan 
; trad. du mandarin par Yanping He ; présentation de Pierre Haski. - Paris :   
Editions Ramsay, 2002. - 316 p. : ill. ; 23 cm     
                             
921 MA -                                                                
 
 
Avec toi, Claire, j'aurais aimé la vie / par Claire Mazard et Hélène Lune. -   
Paris : De La Martinière Jeunesse, 2004. - 155 p. ; 18 cm. - (Confessions)    
  
840:92 MZA -                                                            
 
 
On s'était dit : pour la vie / par Claire Mazard. - Paris : De La Martinière   
Jeunesse, 2004. - 157 p. ; 18 cm. - (Confessions)  
                            
J [JP] 840:92 MAZ -     
      
                                                   
13 ans, 10000 roupies / Patricia McCormick ; traduit de l'anglais (américain)  
par Cécile Dutheil de la Rochère. - Paris : Gallimard, 2008. - 299 p. :        
photos h.-t. ; 20 cm. - (Scripto)      
                                         
R-1 MA 142,75 T                                                         
  
 
Ils disent que je suis une beurette / Soraya Nini. – Paris : Fixot, 1993. – 257 p. ; 22 cm 
 
325.14 NIN i 
 
 
Confession d'une grosse patate / Susie Morgenstern. - Paris : De La Martinière 
, 2003. - 142 p. : ill. ; 18 cm. - (Confessions)                               
  
840-94 MOR C                                                            
 
 
Mais qu'est-ce qu'on va bien faire de toi ? / par Jean-Paul Nozière. - Paris : 
De La Martinière, 2005. - 202 p. ; 18 cm. - (Confessions)    
                  
840:92 NOZ -                                                            
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Tu seras la risée du monde / par Jean-Paul Nozière. - Paris : De La Martinière 
Jeunesse, 2004. - 204 p. ; 18 cm. - (Confessions ; 8) 
                          
840:92 NOZ -                                                          
  
                                     
Celui qui n'aimait pas lire / Mikaël Ollivier. - Paris : De La Martinière      
Jeunesse, 2004. - 189 p. ; 18 cm. - (Confessions) 
                             
840:92 OLL -                                                            
 
 
Une cicatrice dans la tête : un témoignage sur l'épilepsie / par Valérie       
Pineau-Valencienne. - Paris : Pocket jeunesse, 2003. - 222 p. ; 18 cm. -       
(Pocket. Jeunes adultes ; J1078)    
                                            
616.853 PIN U                                                           
 
 
La promesse d'Hanna / par Mirjam Pressler ; trad. de l'allemand par Nelly      
Lemaire. - Toulouse : Milan, 2006. - 261 p. ; 21 cm. - (Macadam) 
              
R-3 PR 416 P    
 
                                                         
On n'est pas sérieux quand on a dix-sept ans / par Barbara Samson ; avec la    
collab. de Marie-Thérèse Cuny. - Paris : Librairie Générale Française, 1996.   
- 154 p. ; 18 cm. - (Le Livre de Poche ; 13947)  
                               
616-097 SAM O                                                           
 
 
Mon carnet vietnamien / par Marie Sellier ; illustrations de Cécile Gambini. - 
Paris : Editions Nathan, 2005. - N.p. : ill. ; 26 cm. - (Albums Nathan)   
    
R SEL M  
 
                                                                
Des cornichons au chocolat / par Stéphanie ; avec la collab. de Philippe Labro 
. - Paris : Librairie Générale Française, 1987. - 158 p. ; 19 cm. - (Le livre  
de poche. Club ; 8108)   
                                                       
921 STE -                                                               
 
 
Léon / par Léon Walter Tillage ; ill. de Susan L. Roth ; trad. de l'américain  
par Alice Ormières et Nadia Butaud. - Paris : l'école des loisirs, 1999. - 93  
p. : ill. ; 19 cm. - (Neuf)  
                                                  
921 TIL -                                                               
  
 
L'herbe bleue : journal d'une jeune fille de 15 ans / trad. de l'américain par 
France-Marie Watkins. - Paris : Presses Pocket, 1983. - 212 p. ; 18 cm. -      
(Presses Pocket ; 991)                                                         
 
178.8 HER -                                                             
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Jun-Ling : une enfance chinoise / Adeline Yen Mah ; traduit de l'anglais       
(Etats-Unis) par Luc Rigoureau. - Paris : Flammarion, 2005. - 309 p. : ill. ;  
21 cm                                                                          
 
921 YEN -                                                                
 
 
Quand j'étais soldate / Valérie Zenatti. - Paris : l'Ecole des loisirs, 2002.  
- 258 p. ; 19 cm. - (Médium)   
                                                 
R-4 ZE 600 Q                                                            


